
特別プログラム「コアチューニング」
～丹田を鍛え、代謝促進、疲労回復～

【日 時】2024年1月26日（金）

10時～11時30分

【場 所】都島区民センター ホール

【持ち物】ヨガマット

【受講料】500円

【注 意】食後1時間以上あけて、

動きやすい服装で参加ください

☆この日は、元気アップ体操はお休みです。

代わりにこの特別プログラムを実施します。

大久保 玲生先生の

コアチューニングトレーナーLEO（大久保 玲生）
神奈川県藤沢市辻堂チューニングサロンONEFIT代表
＊JAPANコアチューニング総合認定講師
＊JAPANコアチューニング総合認定コアチューナップアーチスト

＊NSCA-CPT（米国ストレングス＆コンディショニング総合認定パーソナルトレーナー）
＊日本フードコーディネーター協会認定フードコーディネーター

NPO法人元気アッププロジェクト（元先端科学大学）吉中 康子

【お問い合わせ先】090-5642-5701（京都薬科大学 杉本 幸枝）




